


www.Ferien-Kagerer.at - Urlaub am Bauernhof



15 Jahre Erfahrung im Saunabau biirgen fiir ausgezeichnete Qualitit. Ihre WASO Kabine kommt direkt vom Erzeuger
und daher OHNE Zwischenhandler. Wir investieren lieber in hochwertige Materialien und kénnen daher auf ein ho-
hes MaR an Kundenzufriedenheit zuriickblicken. Produziert werden alle WASO Kabinen in der hauseigenen Tischlerei
in Oberdsterreich! Jede WASO Kabine ist ein echtes Einzelstiick und wird nach lhren Wiinschen gefertigt.

Alles aus einer Hand zum verniinftigem Preis! Bei uns bekommen Sie den vollen Service, vom Beratungsgesprach bis
zur Inbetriebnahme lhrer WASO Kabine.
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Trockensauna:
75-95°C
5 - 15 % Luftfeuchtigkeit

Richtiges saunieren ist ganz wichtig. Daher gilt: Zwei bis drei Saunagdnge von jeweils 10 bis 15 Minuten mit anschlie-
Render kalter Dusche. Zwischen den Saunagangen sollte eine Pause, die in etwa so lange dauert wie der vorausge-
gangene Saunaaufenthalt, gemacht werden.

Flir Sauna- Anfanger gilt: Vorerst auf der unteren Bank entspannen und flach hinlegen, damit der Korper gleichmaRig
erwarmt wird. AnschlieRend kann, falls die Hitze gut vertraglich ist, auf die obere Bank gewechselt werden.

Der Kreislauf sollte vor dem Hinausgehen wieder in Schwung kommen, daher sollte man ca. 2 Minuten vor Austritt
sitzend in der Sauna verbringen.



www.sawo-tec.at - Gebaudeinstallation in Ried



Feuchte-Sauna:
40-60°C
40 - 55 % Luftfeuchtigkeit
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Eine perfekte Ergdnzung oder willkommene Alternative fir all jene, denen die Finnische- Sauna zu heiR ist.
Durch einen Kombi- Ofen kann in der Sauna auf Dampfbetrieb umgestellt werden. Damit sind ,,softe” Temperaturen

ab 40°C ein absoluter Genuss.

Die Kombination von Warme, Feuchtigkeit und aromatischen Diiften wirken hautpflegend, beugt Erkaltungen vor und
wird auch von empfindlichen Menschen als wohltuend empfunden.
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Wahrend der Kérper in der Sauna durch heille Luft erwdarmt wird - geschieht dies in der Infrarot-Warmekabine nach
dem Prinzip der Sonne (Warmestrahlung). Die Luft in der Infrarot- Warmekabine erwarmt sich und die Atmosphére
bleibt erholsam.

ABC-Strahler erreichen sofort nach dem Einschalten 100 % Leistung. Dadurch ist eine sofortige Benutzung ohne Vor-
warmen moglich. Die Anwendungszeit wird durch die intensive Bestrahlung mit max. 15 min. empfohlen. Durch ein
Absenken der Leistung bis zu 40 % kann jedoch die Bestrahlungsdauer deutlich verldangert werden.
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www.fks.at - Natursteinteppich / Wellness



Go wird Jive Gavna meltiforhtionel!

Erholung ohne Grenzen. Die All-In-One Losung von WaSo nennt sich Kombi Sauna. Nicht nur Saunieren ist hier mog-
lich, sondern auch mit Infrarot- Tiefenwarme den ganzen Korper in Schwung bringen.

Die unterschiedlichen Moglichkeiten die die Kombi Sauna bietet, lassen somit keine Wiinsche mehr offen.
Finn- Sauna, Bio- Sauna und Infrarot. Alles in einem mit der WaSo Kombi- Sauna!




Fitnesscenter www.gitti-city.com - Bio-Sauna und finnischer Sauna Erholung auf 4-Sterne-Niveau
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www.ferien-kagerer.at

Gclisn, doss W cloe best!

Der Ferienhof Friedl Kagerer liegt in ruhiger, sonniger Einzellage mit Blick auf die Gebirgskette und einer Seeh6he von
720m. Das romantische Flair Iadt zum relaxen und entspannen im neuen Wellnessbereich mit einer WaSo Sauna ein.
Wir wiirden uns sehr freuen, Sie bei uns am Hof begriiRen zu diirfen!



Kein Platz im Haus? Kein Problem, wir bauen AuRensaunen individuell
vom Fundament bis zur Dacheindeckung.

Ob im Garten, auf lhrer Dachterrasse oder neben dem Swimming-
Pool, das edle ,Dasein” garantiert die WaSo Sauna- Serie auf jedem
Fall, Innen und AuBBen. Und sorgt gerade in den kalten Jahreszeiten fir
angenehm ,heil3- kalte” Wellness- Freuden.

Die qualitativ hochwertigen Materialen, die perfekte Verarbeitung und
die speziellen Impragnierungen der AulRenhiille sorgen fiir garantierte
Langlebigkeit und Saunafreuden tGber Generationen.
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Farben sind ,Vitamine” fur die Seele.

Der menschliche Korper reagiert auf alles was
wir sehen, horen oder denken.

Viele Menschen empfinden die Wirkung dieser
Farben als angenehm fiir ihre Stimmung:

Von beruhigend, ausgleichend oder Kiihl bis an-
regend und aufmunternd.

Wie Farben die Menschen berlhren:

Rot: ist eine aktive, dynamische Heilfarbe
und verstromt eine warmende, bele-
bende und anregende Energie.

spendet Heiterkeit und Lebensfreu-
de, vertreibt Triibsinn, Arbeitsunlust
und Ermidungserscheinungen.

wirkt beruhigend, stabilisierend und
erholsam. Es fordert die Regenera-
tion des Nervensystems und die all-
gemeine Entspannung des gesamten
Organismus.

ist die harmonisierende Farbe des
Klimakteriums, starkt die Lebens-
kraft und entlastet das Herz.
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Besuchen Sie unseren Schauraum 4872 Neukirchen an der Vockla, Wimm 27
Terminvereinbarung unter: Tel: 0664/6583831

Waso - Saunabau Christian Sobol, Niederriegel 17, 4873 Frankenburg - info@sauna-sobol.at - www.waeso.at



